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Resumo - O objetivo deste artigo € mostrar a
importdncia do desenvolvimento de um colchdao anti-

escara ou Ulcera de pressdo, que afeta uma grande

quantidade de pacientes que se encontram em situacde
imobilidade ou em coma induzido por um longo periog,

. INTRODUGAO

A Ulcera de pressdo é desenvolvida em pacientes

ou seja, os quais necessitam de um acompanhamentodue estéo iméveis por um longo periodo de tempegiio

mais proximo da equipe, o desenvolvimento deste chBo

de protuberancia 0ssea comega a pressionar e aiingpe

é um equipamento de auxilio a equipe médica e de fluxo de sangue no local fazendo com que o tecjitelel
enfermagem para reduzir a chance desses pacientesdaduela regido necrose.

desenvolverem a escara, que prejudica muito a sua

Este artigo ird abordar o desenvolvimento de um

recuperacdo, devido a complicacdes em seu quadro Sistema que diminua a possibilidade do pacientrnatio,

clinico, pois as escaras sdo uma porta de entradarp
infeccdes. Assim, quando o paciente desenvolve @asa
ocorrem transtornos para 0 paciente e para os hodpis

em ter escaras ou Ulceras de pressdo. Sistema®essan
caracteristicas ja sdo comercializados, porémddeso seu
alto custo, ndo séo acessiveis as pessoas emegarabém

(no caso do SUS). No caso do paciente este eventdmpossibilita a implantagédo desse no SUS (Sistemiad e

influencia no tempo que este fica internando,
contribuindo ainda mais na chance de piorar o seu
quadro clinico, e pelo lado do hospital este paciempassa
a ter um custo mais elevado na recuperacao.

Palavras-Chave - anti-escara, colchao, desenvoliimoe
Ulcera, pacientes.

DEVELOPMENT OF A MATTRESS OR
ANTI-SCARA PRESSURE ULCER

Abstract - The aim of this paper is to show the
importance of developing an anti-bedsore mattressro
pressure ulcer, which affects a large number of p#&nts
who are in a state of stillness or in an induced oaa for a
long period, or who need a closer monitoring of the
medical team, the development of this mattress isna
equipment to help medical and nursing staff to redoe the
chance of these patients develop bedsores to comdich
is highly disruptive to their recovery, for this cause
complications to your frame clinician, because this
disease is the gateway to hospital infection, malkgnthis
patient have a higher cost recovery and influencinghe
time this is interning, further worsen the chance btheir
clinical picture.

- anti-mask, disease, ulcer,

Keywords mattress,

patients.

Saude).

O sistema a ser desenvolvido consiste em um
colch&o inflavel, dividido em véarios compartimentsendo
cada compartimento inflado ou desinflado de foréggch de
acordo com regides que o paciente tera maior phdate
de desenvolver as Ulceras, auxiliando no fluxo seoep e
assim reduzindo a chance do paciente desenvoblegreca.

O grande desafio é desenvolver um sistema que
tenha funcbes e caracteristicas similares aos igeates,
porém com um custo acessivel. A utilizacdo destersa é
fundamental para pacientes internados por longasgues,
pois a Ulcera de pressdo é uma ferida, sendo uma ge
entrada para vérias doengas, principalmente ereqtasi que
estdo hospitalizados com imobilidade, tendo maiores
probabilidades em desenvolver Ulceras de pressao.

O acometimento da Ulcera de pressao agrava ainda
mais o quadro clinico do paciente e torna cadamads caro
0 custo do tratamento, sem levar em conta os G
psicolégicos do paciente e o risco de vida.

Assim a abrangéncia desse sistema sera muito
ampla, tendo uma grande aplicacdo em hospitaig|iernas
e até mesmo em domicilio, no qual ird atender ailaggo
em geral. Pacientes com uso dessa tecnologia teréo
melhor qualidade de vida e menor chance em deseanval
Ulcera de pressao enquanto internados.

IIl. CORPO DO TRABALHO

Ulcera de Presséo ou Escara:



As Ulceras de pressao sao definidas como areas de A pressao nos tecidos é examinada em relagdo a trés
necrose celular, configurando-se em lesBGes cutadeas fatores, considerando a etiologia das Ulcerasirmgmo € a
partes moles sendo superficiais ou profundas. #@eke sdo intensidade da pressao que o sangue exerce salayglar.
originadas devido a um aumento da pressédo extawsada O segundo fator é a duracdo da pressdo que deve ser
pela regido de contato, por um longo periodo dgpderda correlacionado com a intensidade, existem duascéits
pele com a cama, cadeira de roda, maca, sobre pgssiveis, ter baixa intensidade de pressdo porlomgo
proeminéncias 6sseas gerando uma insuficiéncialdm f periodo de tempo ou uma alta intensidade por uno cur
sanguineo causando irritacdo na pele. periodo de tempo. O terceiro fator que pode sacimtado é

A pele é um 6rgdo do sistema tegumentar que & tolerancia tecidual, sendo influenciada pela cdpde da
composto por pélos, unhas, glandulas sudoripaseb&ceas, pele e estruturas subjacentes em conjunto com a
as principais funcdes desta sdo: protecao fisitaeqho da redistribuicdo da carga imposta no tecido, algatsrés séo:
desidratacdo, regulagdo da temperatura corporadodr cisalhamento, friccdo e umidade.
imunitario, fungcdes metabdlicas, 6rgdo dos sentiSendo O cisalhamento é causado pela combinagdo da
subdivida em duas camadas: a epiderme e a derme. gravidade e friccdo, que é uma forgca paralela @ devido

A irrigacdo sanguinea da pele vem da hipodermego atrito do corpo com a cama, pois 0 paciente mstizr
que contem todas as veias e arteriolas, essaspassavés deitado de forma inclinada e a gravidade o emppaa
da derme formando os capilares sanguineos queuaesna baixo, isso ird gerar um cisalhamento, fazendo coen o
epiderme, a camada mais externa da pele. A fungdo dfluxo sanguineo seja interrompido, gerando comssgrado
capilares sanguineos € transportar oxigénio eembés para tempo Ulceras de pressao.
as células e recolher o gas carbdnico e metabgiosdos A umidade pode atuar de modo a causar uma
pelo processo de manutengdo celular. Quando o fluxo alteracdo da resisténcia da epiderme, modificasdoranas
interrompido por mais de duas ou trés horas, aqueteca a com que 0 corpo reage as forgas externas.

ficar avermelhada, apds isso ocorre uma inflamagéo Outros fatores de alta relevancia estdo relacionado
mesma ocasionando a morte das células da epidemumd com o déficit nutricional, tais como a hipoalburmma,
origem a ferimentos chamados de Ulcera de presséo. anemia, caréncia de vitaminas (A, C e E).

Quanto ao impacto no paciente causa agravantes e« A hipoalbuminemia causa alteracdo da
como a infeccdo, desfiguramento, feridas e sequelas pressao oncética, gerando a formacao de
aumentam o tempo de internagdo, o sofrimento esto @lo edema que dificulta a difusdo de oxigénio
seu tratamento, danos nas células endoteliaisstridicao no tecido.
do fornecimento sanguineo aos tecidos isquémittesagéo « A anemia interfere no transporte de
na composicao dos fluidos intersticiais, além daep@ausar oxigénio devido a baixa quantidade de
a morte do paciente, pois como bloqueia o fluxaysareo, heméacias sanguineas, as quais sdo
causa formagéo de trombos, ou seja, coagulo sagu responsaveis pelo transporte de nutrientes e
resultado final do dano nos tecidos é a privacaoxagnio e oxigénio aumentando ainda mais o risco do
nutrientes e o acimulo de produtos metabodlicoodxia desenvolvimento da patologia.
acidose tecidual, permeabilidade capilar e edema qu e« As deficiencias de vitaminas contribuem
contribuem para a morte celular. Pelo desfigurament para sintese de colageno, imunidade e
sequelas, o paciente sofre restricdes, tanto $isaamo manutencdo do tecido epitelial, estas,
psicologicas. quando em caréncia, também ajudam a

aumentar o risco de desenvolvimento da

Causas: patologia.

Além da hipoderme ajudar na irrigacdo sanguinea, Tipos de pacientes que atingem:
ela auxilia na reducéo da pressdo sobre os vasgsisaos,
especialmente quando a pressdo € originada dencalié Foi realizada uma pesquisa nos Estados Unidos
Osseas, evitando a obstrugdo ou bloqueio dos oepila  sobre a prevaléncia de Ulceras de pressdo, cddatipor
vasos sanguineos. 42.1817 pacientes de um hospital, distribuidos etpiiate

Nos casos em que o paciente fica por muito tempgyrma:
imobilizado, a hipoderme ndo consegue reduzir asgiede «  28% da clinica:
forma. adequada,. pois outros fato_res influenciam a «  13% da cirdrgica,
capacidade da hipoderme em reduzi-a. Pois, embora a « 9% da semi-intensiva,

circulacdo sanguinea seja apenas parcialmenteamteida,
a friccdo e outros tipos de dano da derme poderrilcoim
para causar Ulceras tais como: roupas inapropridelagis
enrugados ou a friccdo dos sapatos contra a pealenpo
contribuir para lesiona-la. Outros fatores relaatrs a
saude do paciente também influenciam no surgimeleto
Ulceras de pressao, tais como traumatismos, idatgada,
desnutricdo, incontinéncia urinaria e fecal (um&ad
infeccéo, deficiéncia de vitamina, pressdo artesidéma.

e 7% da ortopédica e;
e 7% da terapia intensiva.

De acordo com o artigo “Fatores associados a Ulcera
por pressdo em pacientes internados nos Centrogrdpia
Intensiva de Adultos” dos autores: Flavia Sampaddiri
Gomes, Marisa Antonini Ribeiro Bastos, Fernandaid®en
Matozinhos Hanrieti Rotelli Temponi, Gustavo Velasquez-
Meléndezpublicado na Revista da Escola de Enfermagem da
USP, houve uma prevaléncia de 14,8% de pacientes co



Ulceras de pressdo, sendo que as unidades de atergpbsicdo em que o paciente esta: decubito latesalo)]
intensiva obtiveram as maiores prevaléncia, quanfode decubito posterior (costa) ou sentado. Pois a gosigie o
21,5%. No Brasil, iniciativas nessa area tambénanfor paciente se encontra influencia nos pontos em twotan a
realizadas, em um estudo em um hospital univeisitar superficie, os quais devem ter uma melhor redistié@n da
brasileiro foi possivel identificar a incidéncia d4% de presséo.
Ulcera de pressdo em um centro de terapia intensiva O sistema proposto para minimizar o problema
Segundo uma pesquisa realizada em um hospital eralacionado as Ulceras de presséao, é formado paolando
Belo Horizonte, ndo houve diferencas significatiadre subdivido em varias pequenas subunidades
ocorréncia de Ulceras de pressao segundo o sdretago a (compartimentos), um conjunto dessas subunidadas ir
ocorréncia foi maior entre pacientes de 45 a 5%.aBmm formar as regifes que iram ser infladas e desialgumbr um
relacdo ao habito de fumar, os fumantes tiveram umatervalo de tempo determinado de 5 minutos (tempo
prevaléncia de 42,6% contra 30,6% dos ndo fumabtes. baseado nos sistemas existentes) que sera chamadod
acordo com o tempo de internacdo no hospital, hauwe Essas subunidades serdo infladas e desinfladas de
prevaléncia progressiva nos que tinham um tempo decordo com a posicdo em que o0 paciente esta, prascpda
internacdo superior a 10 dias, sendo que todosaciernges posicdo ira existir uma logica de “inflar e desnfl as
do Centro de Terapia Intensiva (CTI) com tempo deubunidades, assim toda a vez que ocorrer um eistie
internacdo superior a 50 dias eram portadores grallde ajudara na circulacdo do sangue nos pontos de @saior
pressao. possibilidades de desenvolver Ulcera de presséo.
O material utilizado para a confeccdo do colchdo
serd o PVC, trata-se de um material de baixo cesto
Tratamento Atual: facilmente moldavel. Para a confecgédo das subuesjatra
utilizada a cola de PVC que consegue fornecer uom b
Quanto ao tratamento, a melhor solu¢do para agjeréncia, além disso, caso ocorra algum dano lsh&mo
tlceras de pressdo € a prevencéo, que pode seiddide reparo pode ser realizado utilizando-se novos medag
trés formas: PVC e cola. Esse material proporciona uma interface
* Avaliagdo de risco - que consiste em verificar agonfortavel para o paciente, resultando em umaafate
pessoas mais sujeitas ao aparecimento das Ulceragito menor, por consequéncia diminui a friccdaefalo
entre elas estdo as pessoas restritas ao leito @gm que o tecido epitelial tenha um menor desgaste.
cadeira de rodas, ou que possuem uma mobilidade O tamanho deste colchdo sera padréo (comprimento
restrita, além de outros fatores, podendo sef,86m, largura 0,86m e espessura de 0,06m) porém pa
aplicadas medidas de tratamento especificas. teste, sera confeccionado em uma escala de 1 Papara
+ Cuidados com a pele e tratamento precoce eomprimento, largura e  espessura, ou  seja
Inspecionar diariamente a pele documentandq,186x0,086x0,006m).
usando agentes de limpeza mais suaves no banho e Nos teste serd utilizado uma boneca a qual sera
evitando agua quente, tratamento da incontinénciagreenchida com gelatina balistica que tem a mesma
limpando a pele sempre que sujar. Uso delensidade do corpo, assim o peso serd aproximadaroen
hidratantes para evitar ressecamento da peleaesmo de uma crianga. A boneca sera colocada nobam!
controle da ingest&o caldrica de proteinas. e para cada posicéo serdo colocados sensoressdégrem
* Reducédo da carga mecénica e reposicionamento dada ponto mostrado na figura 2, de acordo coms&gm
paciente restrito ao leito a cada duas horas, gue ela estara, de forma que seja possivel a amtdisempo
pacientes restritos a cadeira de roda a cada homm que cada ponto fica exposto a pressdo e assiificar
colocando as pessoas em risco em colchbes @e a logica de inflagem e desinflagem estd adegaada
almofadas especificas que reduzem a press@manto este sistema ira auxiliar na chance do pciem
considerando o alinhamento, distribuicdo do peso desenvolver a Ulcera de pressao.
a estabilidade para alivio da pressdao evitando Para inflar e desinflar as regides do colchdo serdo
posicionar o paciente diretamente sobre o trocanterutilizadas valvulas de pressdo com solenoide, psEm
O tratamento consiste em alguns principios, como oonsegue-se ter um controle mais eficaz para orfilde® de
alivio ou eliminagdo da fonte causadora das Ulceraw deve ir dentro do colchdo. Utiliza-se um compoes
explorando as razfes, avaliacdo da ferida, o nramitento pequeno e silencioso para injetar ar para o cojchdo
do paciente quanto a nutricdo, verificacdo de giies permitindo que este fique inflando ou desinflande regides
locais. A terapia tipica tem como objetivos a aliagdo de corretas.

tecidos ndo viaveis e eliminagdo infecgdes. Atualmente o0s sistemas existentes conseguem
reduzir em até 90%, na posicao reta, o desenvohionge
Proposta: Ulcera de pressdo, na posicao inclinada até 459sgma

reducdo é de até 60% Porém, estes sistemas possuem
O desenvolvimento de um sistema que redistributusto elevado, além disso ndo permitem a alteraigio
melhor a pressdo que a pele sofre quando o padieate comando que define a posicdo do paciente no colassa
deitado numa mesma posi¢do, ird reduzir a posilié do alteracdo no comando pode diminuir ainda mais a
mesmo em adquirir Ulcera de presséo, pois o sis&ton@a possibilidade do paciente em desenvolver a Ulceza d
no sentido de diminuir os pontos de pressdo delag@m a pressao.



I1l. CONCLUSAO

O desenvolvimento desse sistema € importante, pois

ajuda no auxilio dos pacientes com imobilidadefatea a
reduzir, ainda mais, a chance de desenvolver edeaendo
com que 0 governo economize mais nos tratamenssese
pacientes, pois 0 equipamento terd um custo maissae!
para a populacdo em geral e para o governo, podssdo
adotado no SUS.

Esse colchdo anti-escaras serd mais um método para

auxiliar a equipe medica, de forma a evitar queacignte
desenvolva Ulcera de pressdo. Uma de suas deseaniag
gue o colchdo nao ird conseguir reduzir a chance @dfo
do paciente a desenvolver escara ou Ulcera dedpressis

por mais tempo que o paciente fique imovel, maioa é
chance em desenvolver a escara, mesmo utilizands es
tipos de equipamento.
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